
 

 

 

      

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

St Magdalene of Canossa ၏ ဘ၀အကျဉ်း 

St Magdalene ၏ငယဘ်၀ 

St Magdalene က ို ၁၇၇၄ခိုနစှ်၊ မတ်လ (၁) ရက်နန ေ့တွင ် ကာန ိုစာ နန််းနတာ်တွင ် နမွ်းဖွာ်းခ ေ့သည်။ 

နမွ်းချင််း ၆န ာက် အနက် တတ  နဖမာက်သမ ်းရတနာဖဖစ်သည်။ န ျာ်ရွှငဖ်ွ ်နကာင််းနသာ 

ကနလ်းဘ၀က ို  ိုငဆ် ိုငရ်ာမှ အသက် (၅)နစှ် အရွ ်တွငဖ်ခငရ်ိုတ်တရက် ကွ ်လွနသ်ွာ်း ၍ မက်ဒလင််း 

အသက်(၇)နစှ်အရွ ်တွင ်မ ခငန်နာက်အ မ်န ာင ်ဖ ြုခ ေ့ သည်။ ကနလ်း  န််း၏ နှ  စ်က်မှုက ိုခံခ ေ့ရ သဖဖငေ့ ်

အလွနစ် တ်နာကကငခ်ံစာ်းခ ေ့ရသည်။ အသက်(၁၅)နစှ်အရွ ်တွင ်အဖ င််းအ န ်  နနမနကာင််းဖဖစ်ခ ေ့ရာမှ 

ဘိုရာ်းသခင််း၏ နခေါ်နတာ်မူဖခင််းက ိုခံစာ်းခ ေ့ရသည်။   ို ေ့နကကာငေ့ ် နနဖ နန်ကာင််းလာ နသာ အခါ 

သူမ၏ဘ၀အာ်းဘိုရာ်းသခင ်ံ အပ  ်းအ  ိုင ်အ ်နှ ံူန ာ်ရနစ် တ်  ိုင််းဖဖတ်ခ ေ့သည်။  

Canossian Daughters of Charity (FdCC) ကာန ိုရှင််းသ လရှင ်အသင််းဂ ိုဏ််း 

Foundress 
အသင််းဂ ိုဏ််း တည်န ာငသူ် 

St Magdalene of Canossa 

 

Our Logo 



မိမိဘ၀အတက်ွ ဘရုှာ်းသခင၏်အလုိတတှာ်ကုိ ရ ှာခ ဲ့ပ ု 

 

အသက် (၁၇)နစှ် အရွ ်တွင ် ကာမ လ ိုက် (Carmelite)  အသင််းဂ ိုဏ််းသ ို ေ့၀ငန်ရာက်ခ ေ့သည်။ 

သ ို ေ့နသာ်   ိုအသင််းဂ ိုဏ််းသည် သူမအတွက် ဘိုရာ်းသခင၏် နခေါ်နတာ်မူဖခင််းလမ််း 

မဟိုတ်မှန််းသ လာခ ေ့သဖဖင်ေ့ ဖ န ်ွက်လာခ ေ့သည်။ အဘ ်နကကာငေ့ဆ် ိုနသာ် 

  ိုအသင််းဂ ိုဏ််းတငွ ်  ဆက်နန ါက သူမချစ်နသာ ဆင််းရ သာ်းမျာ်းအတွက် 

မကူည  န ်းန ိုငန်သာနကကာငေ့ဖ်ဖစ်သည်။ အ မ်ဖ နန်ရာက်နသာအခါ 

အ မ်တွင််းစ မံ ခန ေ့ခ်ွ မှုမျာ်းက ို တာ၀န ူ်နဆာငရွ်က်ခ ေ့ကာ သူမအတွက် 

ဘိုရာ်းသခင၏်အလ ိုနတာ်က ို ဆက်လက်ရှာနဖွခ ေ့သည်။   ိုအချ နသ်ည် 

တ ိုင််းဖ ည်တွင််းနတာ်လှနန်ရ်းအနဖခအနနနကကာငေ့ ် မရှ ဆင််းရ သာ်းမျာ်း၊ 

ကနလ်းင ်မျာ်း ညာသငခ်ွငေ့ ်မရနသာ အနဖခအနနလည််းဖဖစ်သည်။   

 

အသင််းဂုိဏ််းစတငတ်ည်တ ှာငခ်ခင််း န ငဲ့ ်ရည်ရွယခ်ျက် 

 

မက်ဒလင််းသည် နခတ်ကာလ၏ လ ိုအ ်ချက်နကကာငေ့န်သာ် လည််းနကာင််း၊ 

ဆင််းရ သာ်းမျာ်းအန ေါ် ာ်းရှ နသာ သူမ၏ချစ်ဖခင််းနမတတ ာနကကာငေ့ ်၁၈၀၈ ခိုနစှ်၊ နမလ (၈)ရက်နန ေ့ တွင ်

မ မ ၏ နနအ မ်နန််းနတာ်က ို စွန ေ့ခ်ွာကာ    မဥ ်းဆံို်းနသာ ဂရိုဏာနရ်းနကျာင််းက ို  စတငဖွ်ငေ့လှ်စ်ခ ေ့သည်။ 

ကနလ်းင ်မျာ်းအာ်း  ညာသငက်ကာ်းန ်းဖခင််းအာ်းဖဖငေ့ ်သူတ ို ေ့သည် အနကာင််းအဆ ို်း၊ အကျ ြု်းအဖ စ်က ို 

ခွ ဖခာ်းန ိုငမ်ည်ဖဖစ်ပ  ်း အဖ စ်နရာက်ရာလမ််းက ို နရှာငရှ်ာ်းန ိုငမ်ည်ဖဖစ်သည်။  မက်ဒလင််း၏ 

 ညာန ်းဖခင််းနည််းလမ််းသည် အသ ဥာဏ ် တစ်ခိုတည််းက ို   ဥ ်းစာ်းန ်းဖခင််းမျ ြု်းမဟိုတ်   နလှံို်းသာ်း  

က ို ါ မွမ််းမံ ံိုနဖေါ်  ံိုသွင််းနသာ  ညာနရ်းမျ ြု်း ဖဖစ်သည်။  ဤသ ို ေ့ဖဖင်ေ့ မက်ဒလင််း သည် Venice, Milan, 

Bergamo နငှေ့ ်  Trent တ ို ေ့ ၌ နကျာင််းမျာ်းအသ ်းသ ်း ဖွငေ့လှ်စ်ခ ေ့သည်။ သ ိုဖဖငေ့ ် မက်ဒလင််းသည် 

ဘိုရာ်းသခငအ်တွက်၊ သူမ၏ချစ်လှစွာနသာ ဆင််းရ သာ်းမျာ်းအတွက် ဘ၀တစ်ခိုလံို်း န ်းဆ ်အနစခံ 

ကာ ၁၈၃၅ ခိုနစှ်၊ ဧပ  လ (၁၀)ရက်တွင ်အဘအ မ်နတာ်သ ို ေ့  ာဝရ ဖ နသ်ွာ်းခ ေ့သည်။  

 ို ်ရဟန််းမင််းကက ်း Pius XII က ၁၉၄၁ ၊ ဒ  ငဘ်ာ ၊ ၇ ရက်နန ေ့တွင ် Blessed အဖဖစ်နကကညာခ ေ့ပ  ်း ၊ ၁၉၈၈ 

ခိုနစှ်၊ နအာက်တ ိုဘာလ (၂) ရက်နန ေ့တွင ်  ို ်ရဟန််းကက ်း John Paul II က  ရဟနတာအဖဖစ် 

တငန်ဖမ ာက်ခ ေ့သည်။ 

 

 



ကမဘှာအန  ဲ့အခပှာ်းတငွအ်သင််းဂုိဏ််းခြစ်တည်လှာပ ု 

ဘိုရာ်းသခငန်ငှေ့ ် ဆင််းရ သာ်းမျာ်း က ိုအနစခံရန ် အပမ နတာက်နလာငလ်ျှက်ရှ နသာ ချစ်ဖခင််းနမတတ ာ 

မ ်းလျံှသည် စ နမ်က်ဒလင််း၏ သ လရှငမ်ျာ်း အာ်း အ တလ န ိုငင် ံ မှအဖ ငအ်ဖခာ်း န ိုငင်မံျာ်း၌လည််း 

သွာ်းနရာက် သာသနာ ဖ ြုနစခ ေ့သည်။  

ဤသ ို ေ့ဖဖငေ့ ် ၁၈၆၀ ခိုနစှ်တွင ် အ တလ န ိုငင်မံှ သာသနာဖ ြုသ လရှငတ်စ်စိုသည်   မဆံို်းအကက မ် 

အမ န ိုငင်ကံ ို စွန ေ့ခ်ွာခ ေ့ကာ နဟာငန်ကာငန် ိုငင်၌ံ စတင ် သာသနာဖ ြုခ ေ့သည်။  အစဉ ်း  ိုင််းတွင ် ဘာသာ 

စကာ်း၊ လူနနမှုဓနလေ့၊ ရာသ ဉတို ၊ အစာ်းအစာ စသည်တ ို ေ့ မတူည မှုနကကာငေ့ ် အခက်အခ မျာ်းစွာ 

ရှ နသာ်လည််း သာသနာဖ ြုတ ို ေ့ ၏မနလျာေ့နသာ ွ  တ ို ေ့ဖဖငေ့ ် အခက်အခ မျာ်း ကကာ်း၌ ရှငသ်နက်ာ စာသင ်

နကျာင််းမျာ်း၊ နဆ်းရံိုမျာ်း နဆာက်လို ်ကာ အကူအည လ ိုအ ်နနနသာ လူအမျာ်းအာ်းအနစခံခ ေ့သည်။ 

နဟာငန်ကာငမ်ှတဆငေ့ ်Canossian သာသနာဖ ြု သ လရှငမ်ျာ်းသည် ၁၈၉၄ ခိုနစှ်တွင ် စကကာ ူန ိုငင်သံ ို ေ့ 

စတငန်ရာက်ရှ ခ ေ့သည်။ 

 

 Vision (ရည်မ န််းချက်) 

 

မ သာ်းစို နငှေ့ ် န ိုငင်အံာ်း  ညာနရ်း၊ ဝ ညာဉ်နရ်း နငှေ့ ် လူမှုလ ိုအ ်ချက်မျာ်းတွင ် ရည်ရွ ်ချက်ရှ ရှ  ဖဖငေ့ ်

စ တ်အာ်း က်သနစ်ွာ ဆ ်က ်အနစခနံ ိုငရ်န။် 

 

 Mission(လုပ်တ ှာငခ်ျက်) 

န  ူ်းသခငအ်ာ်း လူအမျာ်း   ိုမ ိုသ ရှ ကာ ချစ်ဖမတ်န ို်းလာနစရန။် 

 

 

 

 

 

 

 



Our Charism (၀ိညှာဥ်တတှာ် တကျ်းဇ ်း) 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apostolate (သှာသနှာလပ်ုငန််း) 

 Education ပညှာတပ်းခခင််း 

 Evangelization ဧ၀ တဂလိသတင််းတကှာင််းခြန ဲ့် တေခခင််း 

 Pastoral Care for the sick နှာမကျန််းလ မျှာ်း ကကညဲ့်ရှု ခခင််း 

 Fomation of laity   သှာမန်လ ၀တတ်ကကှာငမ်ျှာ်းအှာ်းလမ််းညွှန်တပ်းခခင််း 

 Spiritual exercises ၀ိညှာဥ်တရ်းရှာလမ််းညွှန်တပ်းခခင််း 

 

 

 

 

 

“In the spirit of the greatest Love of 
Christ Crucified with Mary, Mother of 

Love at the foot of the cross.” 

ကျွန်ပ်ုတို ဲ့ ၏၀ိညှာဥ်တရ်း တကျ်းဇ ်းတတှ်ာမ ှာ - 

ကှာ်းတိငု ်က်ရ ိ သခငတ်ယဇ ်း ၏အကက ်းခမတ ်

  ု်း ချစ်ခခင််းတမတတ ှာန ငဲ့ ်ကှာ်းတိငု ်တခခရင််းရ ိ 

အမိမယ်တတှ်ာ၏ ချစ်ခခင််း တမတတ ှာ အှာ်းခြငဲ့ ်

ရ ငသ်န်လျှက် ဘရုှာ်းသခငန် ငဲ့ ်လ သှာ်းမျှာ်း 

အှာ်းအတစခ  ခခင််း ခြစ် သည်၊။ 

 



ခမန်မှာခပည်သို ဲ့ Canossian Sisters မျှာ်းတရှာက်ရ ိလှာပ ုန ငဲ့ ်သမုိင််းအကျဉ်း  

 

Canossian Sisters မျာ်းသည် ၁၈၉၄ ခိုနစှတ်ွင ်   စကက ူန ိုငင်သံ ို ေ့စတငန်ရာက်ရှ ခ ေ့ရာ  ခိုတွင ်

နစှ်န ါင််း (၁၃၀)တ ိုငခ် ေ့ပ  ဖဖစ်သည်။ နရာက်ရှ ချ နမ်ှစပ  ်း ဧဝံနဂလ သတင််းနကာင််း ဖ န ေ့ ်ွာ်းနရ်း၊ 

ကနလ်းသူင ်မျာ်းအာ်း  ညာန ်းဖခင််း ၊ နာ်းမကျန််းသူမျာ်းအာ်း ဖ ြုစိုနစာငေ့န်ရှာက်ဖခင််း စသညေ့် 

တမနန်တာ်လို ်ငန််းမျာ်းက ို နဆာငရွ်က်လျှက်ရှ ရာ   န ်နဖမရ ်ဖခာ်းတွင ်သာသနာ ဖ ြုရန ်ဖမနမ်ာန ိုငင်ကံ ို 

နရွ်းချ ်ခ ေ့သည်။ 

Canossian Sisters မျာ်းသည် စကကာ ူန ိုငင်ရှံ  နစတနာေ့ဝန ်မ််းမျာ်းနငှေ့အ်တူ ဖမနမ်ာန ိုငင်သံ ို ေ့ 

၁၉၉၆ ခိုနစှ်တွင ် စတငန်ရာက်ရှ ခ ေ့ပ  ်း နတာငက်က ်းနငှေ့ ် အဖခာ်းနနရာမျာ်းတွင ် Outreach program 

မျာ်းစတငလ်ို ်နဆာငခ် ေ့သည်။ 

 နန်ဝါရ လ ၂၀၀၈ ခိုနစှ်တွင ် Sisters မျာ်းသည်  ဖမနမ်ာန ိုငင်သံ ို ေ့ ဖ နလ်ည်နရာက်ရှ လာရာ  

အနဖခတကျ ဖဖစ်လာသညေ့်အတွက် ရနက်ိုနပ်မ ြု ြို့တွင ် အ မင်ာှ်းနန  ိုငခ် ေ့ပ  ်း ရ ်ကွက်တွင််းရှ  

ကနလ်းသူင ်မျာ်းအာ်း အဂကလ  ်စာသငက်ကာ်းန ်းဖခင််း၊ Campion Institute၌ အဂကလ  ်စာ 

သငက်ကာ်းန ်းဖခင််းနငှေ့ ်လူင ်သငတ်န််းမျာ်းန ်းဖခင််းတ ို ေ့၌ အာ်းတက်သနရာ နဆာငရွ်က် ခ ေ့သည်။  

နမလ ၂၀၀၈ ခိုနစှ်တွင ် နကျ်းလက်ရှ  နဘာ်ဒါနဆာငမ်ျာ်းအတွက် နကျ်းလက်ဆရာမ 

မျာ်းအတွက် (FED) သငတ်န််းက ိုဖွငေ့လှ်စ်ခ ေ့သည်။ ဤသငတ်န််းသည် နကျ်းလက်နဒသရှ  

အမျ ြု်းသမ ်းင ်မျာ်း အ ူ်းသဖဖငေ့ ်နကျ်းလက်ရှ  ဆင််းရ နသာ ကနလ်းသူင ်မျာ်းအာ်း ဆက်က ်လ ိုစ တ် 

ဖ င််းဖ သူမျာ်းအတွက် အဓ ကရည်ရွ ် ါသည်။  

ဖမနမ်ာဖ ည်တွင ် ကက်သလစ်အသင််းနတာ်မှ ဉ ်းစ ်းဖွငေ့လှ်စ်နသာ နဘာ်ဒါနဆာငမ်ျာ်း၊ 

မ ဘမ ေ့နဂဟာမျာ်း ၅၀၀ နကျာ်ရှ ရာ တဣသ ိုလ်ဝငတ်န််းမနအာငဖ်မငန်သာ မ န််းကနလ်းအမျာ်းစိုမှာ 

နဘာ်ဒါနဆာငမ်ျာ်းတွင ် ကနလ်းမျာ်းကူကကညေ့်ဖခင််း၊ နဘာ်ဒါနဆာငအ်တွက်  မင််းချက်မျာ်းအဖဖစ်သာ 

လို ်နဆာငလ်ျှက်ရှ ကကသည်။   ိုနကျ်းလက်နဒသခံ ဆရာမမျာ်းအတွက် ၁၀-လကကာ Formation of 

Educators (FED) သငတ်န််းနငှေ့အ်တူ ၆- တ် ကကာ နဘာ်ဒါနဆာငတ်ွင ် လက်နတွြို့ကငွ််းဆင််းဖခင််း ါ 

 ူ်းတွ  ါနသာ သငတ်န််းက ိုစတင ် နရ်းဆွ ခ ေ့သည်။ သငတ်န််းတွင ် ို ေ့ချနသာ သငခ်န််းစာမျာ်းတွင ်



ကနလ်းသူင ်မျာ်း၏ သင ်ူမှု ံိုစံမျာ်း ၊ နဘာ်ဒါနဆာငမ်ျာ်းအတွက်စည််းကမ််းနရ်းဆွ ချမှတ်ဖခင််း၊ 

ကျန််းမာနရ်းနငှေ့ ် လံိုဖခံြုမှု ၊ နနရာ  ိုငခ်င််းသန ေ့ရှ်င််းမှုရှ ဖခင််း ၊ ဘာသာနရ်းနငှေ့ ် ဝ ညာဉ်နရ်းရာဆ ိုငရ်ာ 

သငခ်န််းစာမျာ်း၊ အချင််းချင််း အဆငန်ဖ နဖ ဆက်ဆံမှု ံိုစံမျာ်း၊      ဖ ဿနာ နဖဖရှင််းဖခင််းနည််းလမ််းမျာ်း 

စသည်တ ို ေ့ ါဝင ် ါသည်။  

၂၀၁၁ ခိုနစှ်တွင ် Canossian Sisters မျာ်းသည် FED သငတ်န််းသူမျာ်းအတွက် 

သငတ်န််းနဆာငအ်နဆာက်အအံို (Canossa Home) က ို CHARIS နငှေ့ ် အလှူရှငမ်ျာ်း၏အကူအည ဖဖငေ့ ်

နဆာက်လို ်ပ  ်းစ ်း ခ ေ့ရာ သငတ်န််းသူမျာ်းက ို Canossa Home တွင ်သငတ်န််းကာလ တစ်နလျှာက်လံို်း 

စတငလ်က်ခံခ ေ့သည်။  

သ ို ေ့နသာ် ၂၀၂၁ ခိုနစှ်မှစ၍ က ိုဗစ် ၁၉ နရာဂါအနဖခအနနနကကာငေ့န်သာ်လည််းနကာင််း၊ 

အဖခာ်းနသာ အနဖခအနနအမျ ြု်းမျ ြု်းနကကာငေ့ ် သငတ်န််းကာလက ို ၆ -လ 

အ  သာနဖ ာင််းလ သတမ်ှတ်လ ိုက်ပ  ်း သငတ်န််းသူမျာ်းသည် သငတ်န််းပ  ်းဆံို်း ါက 

အခက်ခ မျ ြု်းစံိုနကကာငေ့ ် ညာသငခ်ွငေ့မ်ရနသာ ကနလ်းသူင ်မျာ်းအာ်း အနဖခခံဘာသာရ ်မျာ်းဖဖစ်သညေ့ ်

ဖမနမ်ာ၊ အဂကလ  ်၊ သခကျာ အဖ င ်ဘိုရာ်းစကာ်းလည််း သငက်ကာ်းန ်းမည်ဖဖစ်သည်။ ဤသငတ်န််းက ို ၂၀၀၈ 

ခိုနစှ်မှစတငဖွ်ငေ့လှ်စ်ခ ေ့ရာ ဒ  ငဘ်ာလ ၂၀၂၃ နစှ် အဖွ ြို့ ၁၇ ၏သငတ်န််းဆင််း ွ က ို ကျင််း န ိုငခ် ေ့သည်။ 

Canossian သူနတာ်စငဘ်ဝတသက်တာ စ တ်ဝငစ်ာ်းသူမျာ်း၊ နခေါ်နတာ်မူဖခင််း ဘ၀က ို  

ဆန််းစစ်လ ိုနသာ မ န််းမ ျ ြုမျာ်းအတွက် ခိုနစှ် ၂၀၁၇ တွင ်မရန််းကိုန််းပမ ြု ြို့န ်တွင ်Canossian Formation 

House က ို နဆာက်လို ်ပ  ်းစ ်းခ ေ့သည်။  

 ခိုလက်ရှ အချ နတ်ွင ် ဖမနမ်ာန ိုငင်တံွင ်Canossian Sisters  (Local) 6  ါ်းနငှေ့ ်သာသနာ ဖ ြု ၁ 

 ါ်းနငှေ့ ်စိုစိုန ါင််း ၇  ါ်းရှ ပ   ဖဖစ်သည်။ ၃  ါ်းမှာ Formation House (ခဝ ဖခံ) တွင ်လည််းနကာင််း၊ ကျန ်၄ 

 ါ်းမှာ Canossa Home (သနလ်ျင)် တွငလ်ည််းနကာင််း တာဝန ်မ််းနဆာင ်လျှက်ရှ သည်။ 

 



 က်သယွရ်န်လိပ်စှာမျှာ်း          

      

   

 

Canossa Home (Apostolic House) 

အမှတ် (၈) မာဃလမ််း၊   ခူ်းစိုရ ်ကွက်၊ 

သနလ်ျှငပ်မ ြု ြို့န ်။  

Sr Angela Ng 

Ph : 09 250 823 810 

 

 

Canossian Formation House 

အမှတ် ၁၀၆/က ၊ နအ်းရ  ်ပင မ်လမ််း၊ (၃)ရ ်ကွက်၊ 

မရမ််းကိုန််းပမ ြု ြို့န ၊် ရနက်ိုနတ် ိုင််း။ 

Sr Antonia Mya Mya Lone 

Ph : 09 793 122 713 

 

Canossian Sisters in Myanmar 


