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သမ  ိုင ်းအကျဉ ်း 
ခရစ ယ ာန တ ို ို့အာ ်းမ ှို င ်းမတတ ာ မူတသ ာသ ခင မ၏ 

သ ာသနာပ  ြုသီလရှ င မျ ာ်း အသင ်းဂ ို ဏ ်း 
 

ခရစ်ယ ာန်တ ိုို့အာ ားမ ှိုင်ားမတ တာမူ်တ သာ မယ ်တတာ ်သခင်မ၏သာ သနာပ  ြုသီလရငှ်မ ာားအသင်ားဂ ိုဏ်ားသည်  
Shillong ဆရာတတ ာ ် Stephen Ferrando, SDB မှ တအာ ကတ်  ိုဘာ ၂၄ ၊ ၁ ၉၄၂တငွ် တညတ်  ာင်ခ ဲ့ပ ီား 
Guwahati, Assam ဟိုတ ခေါ် တသာ အ န္ဒ ယ န္ ိုငင်ံ အတ ရှှေ့တ ပမာက်တ ေသတငွ်   မဉာီးဆံိုားတသာ 
နယ ်ခအံသင်ားဂ ိုဏ်ားပြစသ်ည။် 
 
တ ခတက်ာလအတ ပခအတ န၏ လကခဏာ လ ိုအ ်ခ ကမ် ာ ားက ို တ ံိုို့ပ နတ် သာ အာ ားပြငဲ့်  
ဆရာတတ ာ ် Stephen Ferrando သည် အတ ရှှေ့တ ပမာက်တေသရှ  တ  ားလံတ ခေါင်သတီ သာတ နရာမ ာ ားသ ိုို့   
ဧ တံ ဂလ တရာားတတာ ် တဟာတ ပ ာ ရန် ၊ ပမတတ် သာ အယ ူ ေါေသင်ကကာ ားရန၊် တ ဆားကိုသတ  ားရနန်္ှငဲ့် 
 ညာ တ ရား နတ် ဆာ င်မှိုမ ာ ားတ  ားရနအ်တကွ် ဤအသင်ားဂ ိုဏ်ားက ို တ ညတ်  ာင်ခ ဲ့ ပခင်ားပြစ် သည်။ 
 
  ိုတေ သရှ  လူမ  ြုားန္ယွ ်မ ာ ား၏ ဆင်ားရ မွ တတ မှို၊ စာမတတ ်မှိုန္ငှဲ့် တ စက် ိုယတ် ရသနိ်ု့ရှင်ားမှို ကင်ားမ ဲ့တသာ 
တ န  ိုင်မှိုတ  ိုို့တ ကကာ ငဲ့် လည်ား ဆရာတတ ာ ်ကကီားမှာ ဤအသင်ားဂ ိုဏ်ားအာ ားတ ညတ်  ာ င်ရန ်
စ တ်အာ ား က်သနတ် စခ ဲ့သည။် စစ် ွ ေဏ်တ ကကာ ငဲ့် သာ သနာ ပ ြုဘိုန်ားတ တာ ်ကကီားမ ာ ားန္ှငဲ့် သူတတ ာ ်စင်မ ာားအာ ား 
  ိုတေ သဆီက ို လာ တ ရာ က်ပခင်ားအာား တာ ားဆီား  တ ် င်မှိုမ ာ ားရှ ခ ဲ့တ သာတ ကကာ ငဲ့်လည်ား 
တ ေသခမံ ာ ား၏အတ ပခအတ နမှာ န္ှစ်ဆ င်  ိုမ ိုဆ ိုားရ ာ ားလာတ စခ ဲ့ ေါသည်။ 
 
တ ေသခမံ ာ ားအတ  ေါ် ဘာ သာ တရား၊  ညာ တ ရား၊ က န်ားမာတ ရားအသ ဗဟိုသိုတ မ ာ ားက ို မ မ တ  ိုို့တတ ်အာ ားသမျှ 
ကက ြုားစာားလို ်တ ဆာ ငတ်  ားရန် အမ  ြုားသမီား က ိုားတ ယာ ကတ်  ိုို့သည် သီလရငှ် တ ်လာ ခ ဲ့ကကပ ာီး တ နာက်  ိုင်ားတ ွင် 
အသင်ားဂ ိုဏ်ားတညတ်  ာ င်ရနအ်   ဉာီးတ ည်လာကကပခင်ားပြစသ်ည်။ 
ဆရာတတ ာ ် Stephen Ferrando သည်   ိုသီလရငှ်က ိုား ေါားတ  ိုို့အာ ား ဆတ လားရငှ်ားသီလရငှမ် ာ ား ံ အ န်္ှင်ားခ ဲ့ပ ီား 
သူတ  ိုို့၏အကကီားအက တ နရာ န္ငှဲ့ ံ်ိုသွင်ားပခင်ားအစအီစဉ်မ ာ ားက ိုလည်ား တ ာ  နယ် ူလို ်တ ဆာငတ်  ားရန် 
အကူအညတီတ ာင်ားခခံ ဲ့သည။် 
 
၁ ၉၆၈ ခိုန္စှ်တငွ် အကကီားအက ခ ြု ်သီလရငှ်ကကီား Nellie Nunes FMA အနာ ားယ ူတ သာ အခေါ 
ေိုတ  ယ အကကီားအက ခ ြု ် သီလရငှ်ကကီား Sr. Magdaline Surin MSMHC မှ အသင်ားဂ ိုဏ်ားက ို ဉာီးတ ဆာ င်ခ ဲ့ပ ာီး  
၁ ၉၇၀ ပ ညဲ့န်္ှစတ်ငွ်မ ူSr. Mary Rose Thapa အာ ား MSMHC အသင်ားဂ ိုဏ်ား၏  မဆံိုားတသာ 
အကကီားအက ခ ြု အ်ပြစ ်ခနို့အ် ်ပခင်ားခံခ ဲ့ရသည်။  
၁ ၉၇၇ ခိုနှ္စ် မတ ်လ ၂၁ ရကတ် နို့တ ွင် အသင်ားဂ ိုဏ်ားသည် Pontifical Right ပြစလ်ာ ခ ဲ့ပ ာီး ၁ ၉၈၆ ခိုနှ္စ် ဇူလ ိုင ်၈ 
ရကတ် နို့တ ွင် ဆတ လားရငှ်ားမ သာ ားစို င်အပ ြစ် တ ရာ ား င် အသ အမတှ ်ပ ြုပခင်ား ခံခ ဲ့ရသည။် 
 
အသင်ားဂ ိုဏ်ားသည ်ယ ခိုအခေါ အ န္ဒ ယ န္ ိုင်ငတံငွ် ပ ည်နယ ် ၆ ခိုရှ ပ ီား၊ အီတ လီန္ ိုင်ငတံ ွင် က ိုယ ်စာားလှယ ် 
တ စ်ပ ညန်ယ ် န္ငှဲ့် အာ ြရ က န္ ိုင်ငတံ ွင် ေ ို-က ိုယ ်စာ ားလှယ ် တစ်ပ ည်နယ ် တ  ိုို့ရှ ကကသည။် 
အသင်ားဂ ိုဏ်ားသည် အ န္ဒ ယ ၊ အီတ လီ၊ ဆွာ ဇီလန်၊ တ လဆ ိုသ ို၊ တတ ာ င်ဆေူန်၊ 
တ တာ ငအ်ာ ြရ က (ဂ  ြုဟန်နက်စ်ဘတ ်)၊ မ ိုဇမ်ဘစ်၊ အီသီယ  ိုား ီားယ ာ ား၊ အတ မရ ကန်ပ ညတ်  ာင်စိုရှ  
ဟာ   ိုငအ်ီကျွန်ားမ ာ ား၊ ဂ ာ မန၊ီ ပမန်မာ ၊ သီရ လကကာန္ငှဲ့်  ေါ ူ ေါနယ ူားဂီနီ (PNG) တ  ိုို့တ ွင် စငတ် ာတ  ေါင်ား ၂၁ ၆ 
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ြွငဲ့်လှစ် ာ ားပ ာီး အ န္ဒ ယ ၊ ပမနမ်ာ ၊ နာ ေါလ်၊ ဟာ   ိုင် န္ငှဲ့် တ လဆ ိုသ ို တ  ိုို့န္ ိုငင်ံမ ှလူမ  ြုားန္ယွ ် ၈၀  ေါ င်တ သာ 
သီလရငှ်မ ာားပြငဲ့် ြွ ှေ့စည်ား ာ ားပခင်ားပြစ်သည်။ 
 
အသင်ားဂ ိုဏ်ားသည် အမ  ြုားသမီားမ ာ ားအတ ွကန်္ှငဲ့် ရ ာ မှကတ လားသူငယ ်မ ာ ားအတ ွက် 
တ ရာားတ ေသနာ တတာ ်တဟာ ကကာ ားပခင်ားန္ငှဲ့် အသင်ားတ တာ ်၏ပမတ ်တ သာ အယ ူ ေါေသင်ကကာ ားတ ားပခင်ား အစရှ တ သာ 
သာ သနာပ  ြုလို ်ငန်ားမ ာ ားက ို   မဉာီးစာားတ  ား လို ်တ ဆာင်ကက ေါသည်။ စာသင် တက ာင်ားမ ာ ား၊ တ ဘာ ်ေေါတ ဆာ င်မ ာ ား၊ 
ဩရက ီမ ာ ား၊ တ ဆားတ  ားခန်ားမ ာား၊ ဘ ိုားဘွာားရ  ်သာ မ ာ ား၊ မ ဘမ ဲ့တ ဂဟာ မ ာ ား၊   
အသက်တ မွား မ်ားတက ာင်ားစငတ် ာ မ ာ ား၊ တ လဲ့က င ဲ့တ် ရားစငတ် ာမ ာ ား န္ှငဲ့် HIV/AIDS 
ပ နလ်ည် ူတ  ာ ငတ် ရားတက ာင်ားမ ာ ား တငွ် လို ်ငန်ားတ ဆာငတ် ာ မ ာ ား တ ဆာင်ရ ကလ် က်ရှ ပ ီား 
အ ယ်ခံလူတ န်ားစာားမ ာ ားအတကွ် န္ှငဲ့် အတ ပခအတ နမ  ြုားစံိုမှ လူငယတ် မာင်မယ်မ ာ ားအတ ွက် ေါ အြက်ြက်မှ 
ကူညီ ံဲ့  ိုားမှိုမ ာ ား လို ်တ ဆာင်ပခင်ားအာားပြငဲ့်လည်ား အသင်ားဂ ိုဏ်ားသည် အသင်ားတတ ာက်ကီားက ို 
ဆကက် ်မှိုတ  ားတ နသည။်   
အသင်ားဂ ိုဏ်ားသည် မ မ တ  ိုို့တက ာ င်ား  ိုင်စာ သငတ် က ာ င်ားမ ာ ားန္ှငဲ့် စရီင်စို  ိုင် တက ာင်ားမ ာ ားတငွ် ေွန် တ ဘာ ဲ့စက ို၏ 
ကက ြုတင်ကာ ကယွ ် တ ရားစနစ် ပြစတ် သာ  ညာတ ရားလမ်ားစဉက် ိုက ငဲ့်သံိုားကက ေါသည။်  
 
ခရစ်ယ ာန်တ ိုို့အာ ားမ ှိုင်ားမတ တာမူ်တ သာ မယ ်တတာ ်သခင်မ၏သာ သနာပ  ြုသီလရငှ်မ ာား (MSMHC)သည်  
ကတ လားသာ သနာ   ိုင ဆ်ရာ တတ ာ ် Feilx Lian Khen Thang ၏ ြ တ ်ကကာ ားခ က်အရ ပမနမ်ာ န္ ိုငင်ံ 
ခ င်ားတတ ာငတ် န်ားတေသ တငွ် တရာက်ရှ လာ ခ ဲ့ကက ေါသည်။   ိုသီလရငှ် မ ာ ားမှာ - 
Sr. Julie Mate 
Sr. Mary Niang န္ငှဲ့ ်
Sr. Simona Gualnam တ  ိုို့ပြစ်ကကသည်။ 
သူတ  ိုို့သည ်Sr. Christine Mynsong (General councilor of Evangelization) ၏ဉာီးတဆာ င်မှိုပြငဲ့် ဧပ လီ ၂၂ 
ရကတ် နို့ ၂၀၁ ၇ ခိုန္ှစတ် ွင် ကတ   ာ ားရာ ပမနမ်ာ ပ ည်သ ိုို့ တ ရာ က်ရှ လာ ခ ဲ့ကကသည။် 
 
  မကွန်ဗင် တက ာင်ားပြစ် တသာ ကတ လားပမ ြုှေ့ ရှ  စ နို့တ် မရ ီကနွ်ဗင် တက ာင်ားမှ တ ာ  နက် သီလရငှ်မ ာားသည် 
တ ဘား တ ် န်ားက င ်ရှ  မ သာ ားစိုအ မ်တ ပခ ၃၀၀ တ က ာ်  ံ သွာ ားတ ရာကပ် ာီး ဆိုတတ ာင်ားပခင်ားမ ာား 
ပ ြုလို ်န္ ိုင်ခ ဲ့သညဲ့အ်ပ င် Ferrando မူကက ြုတက ာင်ားတငွ် န္ှစစ်ဉ ်ကတ လား အတ ယာ က် ၁ ၅၀ ခနို့ ်
 ညာ သင်ကကာားတ  ားတ န ေါသည်။  
ယ ခိုအခ  နအ်   'Sujok ကိုသမှို' မှတ ဆငဲ့် လူနာ တ  ေါင်ား အ တယ ာက် ၃၀၀၀၀ တ က ာက် ိုလည်ား 
ကူညီမှိုတ  ားန္ ိုင်ခ ဲ့သည။်   ို တက ာ င်ားတ ွင်မ ူအတ ဆာ ငတ် နတကကသ ိုလ်မ န်ားကတ လားလူငယ ် မ ာ ား  ာ ားရှ ပ ီား သူတ  ိုို့၏ 
 ညာ တ ရား၊ တ စက် ိုယတ် ရသနိ်ု့ရငှ်ားမှိုန္ှငဲ့်က န်ားမာ တ ရားအသ ဗဟိုသိုတ မ ာ ားအပ င ်
အဂကလ  ်စကာ ားတ ပ ာ ဆ ိုမှိုန္ှငဲ့် က ိုယ်က ငဲ့တ် ရာားဆ ိုင်ရာ အသ  ညာ တ  ားပခင်ားတ ိုို့က ို 
ကူညီတဆာ င်ရ က်တ  ားတ န ေါသည်။ 
 
ေိုတ  ယ ကွန်ဗင် တက ာင်ားပြစတ်သာ တ ီားတ  န်ပမ ြုှေ့ နယ ်၊ Leitawhtan ရှ  Ferrando Convent တ က ာ င်ားသည ်
လွန်ခ ဲ့သညဲ့ ်သံိုားန္ှစ်ခနိ်ု့ ၂၀၁ ၉ ခိုနှ္စ ်တ မလ ၂၄ ရကတ် နို့တငွ် တ ရာား င်ြငွဲ့် လှစခ် ဲ့ ေါသည။် 
တ ာ  နက် သီလရငှ်မ ာ ားမှာ - 
Sr. Sabina Kim 
Sr. Julie Mate န္ငှဲ့ ်
Sr. Bibiana Haulek တ  ိုို့ပြစက်ကသည်။ 
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ကက်သလစ်မ သာ ားစို ၁ ၂ စိုသာ ရှ တ သာ Leitawhtan ရ ာတ ွင ်သီလရငှ်မ ာားသည် ကက်သလစ်န္ှငဲ့် 
ကက်သလစ်မဟိုတ ်တ သာ မ သာ ားစိုမ ာ ား ံ သွာားတ ရာ က်လည်  တ ်ပခင်ား၊ နာတ ရားမ ာ ားတ ွ င ် 
 ေါ င်ဆိုတတ ာင်ားတ  ားပခင်ား န္ငှဲ့် နာမက န်ားသူမ ာ ားအ မ်သ ိုို့န္စှ်သ မဲ့်က ကညဲ့ရ် ှိုဆိုတတ ာင်ားတ  ားပခင်ားမ ာ ား 
ပ ြုလို ်တ ဆာင်ရ ကတ်  ားလျှက်ရှ  ေါသည်။  
ကက်သလစ်ကတ လားငယ ်မ ာ ားက ို ဘိုရာ ားစကာားသင်ကကာ ား တ  ားသညဲ့်အပ င် 
အ မ်နီားခ င်ားကတ လားငယ ်မ ာ ားအတ ွက် လည်ား အဂကလ  ်စကာ ားတ ပ ာ သငတ် န်ား မ ာ ား ြွငဲ့်လှစတ်  ား ေါသည်။  
ဆတ လားရငှ်ားမ သာ ားစိုအြွ ှေ့  င် ပြစ်သညဲ့အ်တ လ ာ က ်Sunday Oratory က ိုလည်ား ကတ လားငယ ်မ ာ ား အတ ွက ်
စီစဉ်တ  ားခ ဲ့ပ ာီး ကတ လားငယ ် အတ ယာ ကတ်  ေါင်ား ၃ ၀  နာ်းက င်ခနိ်ု့  ံိုမှန်လာ တ ရာ က် က က ေါသည။် 
သီလရငှ်မ ာားသည် မ မ တ  ိုို့၏ရည်မှန်ားခ က်ပြစတ် သာ ဧ တံဂလ တ ရာား ပြနို့တ်  ပခင်ားန္ှငဲ့်  ညာ တ  ားပခင်ား တ  ိုို့အာ ား  
တ က ာ င်ားတ ွင်ား၊ တ က ာင်ားပ င် မ ာ ားတ ွင် အမ  ြုားသမီားမ ာ ားအာ ားတစာင ဲ့တ် ရာှက်ပခင်ား၊ မ န်ားကတ လားငယ ်မ ာ ားန္ှငဲ့် 
ကတ လားငယ ်မ ာ ားက ို ပ ြုစို   ြုား တ ာ င်ပခင်ားအာားပြငဲ့် စဉဆ်က်မပ တ် လို ်တ ဆာ င်လ က်ရှ  ေါသည်။ 
 

MSMHC အ သင ်းဂ  ိုဏ ်း တည တ  ာ င သူ 
REV.STEPHEN FERRANDO ,S.D.B.,DD 

 
၂၈၊ ၉၊ ၁ ၈၉၅ ခိုနှ္စ် -Rossiglione (အီတ လီ) တငွ်တ မွားြွာားခ ဲ့သည်။ 
၁ ၈၊ ၃ ၊ ၁ ၉၂၃ ခိုနှ္စ် -Borgo San Martiono တငွ် ရဟနာ်းသ ကခာခံခ ဲ့သည။် 
၂၃၊ ၁ ၂၊ ၁ ၉၂၃ ခိုန္စှ ်-Shillong တ ွင် တရာက်ရှ ခ ဲ့သည်။ 
၉၊၇ ၊ ၁ ၉၃၄ ခိုနှ္စ် -Krishnagar သာ သနာ၏ဆရာ တတ ာအ်ပြစ် ခနို့အ် ခ်ံရသည်။   
၂၆၊ ၁ ၁၊ ၁ ၉၃၅ ခိုန္စှ ်-Shillong သ ိုို့ ပ နလ်ည်တ ပ ာင်ားတ ရ ှေ့ ခ ဲ့သည်။ 
၂၃.၈.၁ ၉၆၉ ခိုနှ္စ် -ဆရာတ တာ ်တာ  နမှ် အပင မ်ားစာားယခူ ဲ့သည်။ 
၇ ၊ ၁ ၀၊ ၁ ၉၆၉ ခိုနှ္စ် -အ န္ဒ ယ မှ အ ပ ာီးအ  ိုင်  ွက်ခွာ ခ ဲ့သည။် 
၂၀၊ ၆၊ ၁ ၉၇၈ ခိုနှ္စ် -ကယွ ်လွန် အန စစတရာက်သည်။ 
၁ ၂၊၁ ၂၊၁ ၉၈၇ ခိုနှ္စ် -သူ၏ရ ို ်ကလာ  ်က ို Shillong သ ိုို့ယ ူ တဆာ င်လာသည်။ 
၁ ၉၉၅ ခိုနှ္စ် -သူ၏န္စှ်တစ်ရာတ မွားတ နို့  
၃ ၊ ၁ ၀၊ ၂၀၀၃ ခိုနှ္စ် -သူ၏ရဟန္တာတ ငတ် ပမ ာက်ပခင်ားအစီအစဉစ်တင်ခ ဲ့သည်။ 
၃ ၊ ၃ ၊ ၂၀၁ ၆ ခိုနှ္စ် -အကကညအ် ည ြုခံ  ိုက်သူအပြစ ်တကကညာ ခံရသည။်  
၂၀၊ ၆၊ ၂၀၁ ၈ ခိုနှ္စ် -သူ၏န္ှစ် ၄၀ပ ညဲ့က်ယွ ်လွန်ပခင်ားအ  မ်ားအမတှ ်။ 
၂၈၊ ၉၊ ၂၀၂၀ ခိုနှ္စ် -သူ၏ ၁ ၂၅န္ှစတ် ပမာ က် တ မွားတ နို့ 
 

အ သင ်း ဂ ိုဏ ်း ၏သမ ိုင ်းတွင  အ တ ရ်းကကီ်းတ သာ ရက စွွဲ မျာ ်း 
အ သင်ားဂ ိုဏ်ားတညတ်  ာ င်သညဲ့် တ နို့   -၂၄၊ ၁ ၀၊ ၁ ၉၄၂ 
အသင်ားဂ ိုဏ်ားတညတ်  ာ င်ခငွဲ့စ်ာရသညဲ့တ် နို့ -၂၀၊ ၇ ၊ ၁ ၉၄၅  
အသင်ားဂ ိုဏ်ား Pontifical Right ပြစလ်ာ သညဲ့တ် နို့ - ၂၁ ၊ ၃ ၊ ၁ ၉၇၇  
ဆတ လားရငှ်ားမ သာ ားစို င်ပြစ်လာ သညဲ့တ် နို့ - ၈၊ ၇ ၊ ၁ ၉၈၆  
အသင်ားဂ ိုဏ်ားခ ြု ် သည် Peachlnds မှ Guwahati သ ိုို့တ ရ ှေ့ တပ ာ င်ားသညဲ့တ် နို့ -၂၃၊ ၁ ၊ ၁ ၉၉၃   
အသင်ားဂ ိုဏ်ားတညတ်  ာ ငပ်ခငာ်းတ ရ ရတိုဂ ျူဗလီ ွ တ နို့   -၂၁ ၊ ၁၀၊ ၂၀၁ ၇ 
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Emblem ၏ အ ဓ  ပါယ  
 

“သွာား၍ သတ င်ားတ ကာင်ားက ို တဟာတ ပ ာတ လာ ဲ့။ ” ( မာကို ၁ ၆ား၁ ၅) 
 
၁) သမမာက မ်ားစာ - ဘိုရာ ားသခင်၏န္ှိုတက် တတ်တ ာက် ို ကမမဋ္ဌာ န်ားတ  ာ ကရ် ှိုပခင်ားအာ ားပြငဲ့ ်
သာ သနာပ  ြုသီလရငှ်မ ာားသည် ဉာဏအ်လင်ားတ က ားဇူားပ ညဲ့် ပ ီား န္ှိုတ်က တတ် တာတ် ဟာ ကကာ ားသကတ် သခံရန် 
သူတ  ိုို့၏စ တ ်ဆန္ဒန္ှငဲ့န်္ှလံိုားသာားမ ာ ားက ို  ံိုသွင်ားပခင်ားက ို သမမာက မ်ားစာ က က ိုယ ်စာ ားပ ြုသည။် 
 
၂) “M ” စကာားလံိုား ေါ င်တ သာ တ ဗာင်ားသရြူန္ှငဲ့တ် တာ ငတ်  ာှးတတ ာ ် -
ခရစ်ယ ာန်တ  ိုို့အာ ားမ ှိုင်ားမတ တာမူ် တ သာ သခင်မက ို က ိုယ ်စာားပ ြုသည်။ ခရစယ် ာ နတ်  ိုို့အာ ားမ ှိုင်ားမ တ တာ ်မူတ သာ 
သခင်မသည် သာ သနာ ပ ြုသီလရငှ်မ ာား အာ ား လ ှိုှေ့ တ ဆာ ်မှို တ  ားရာန္ှငဲ့် အ ူားကာ ကယွတ် စာငဲ့တ် ရာှ က်သူ 
ပြစသ်ညဲ့အ် ပ  င ်သူတ  ိုို့၏အမှိုတ တာ ် န္ှငဲ့် သူတတ ာ ်စင်ဘ သက်တာ၌ စ ံာ ားရာ န္ငှဲ့် လမ်ားပ သူပြစ်သည်။ 
 
၃) လက် ေါားက ်တ  ိုင် -သခင်ခရစတ်တ ာ ်က ို က ိုယစ်ာားပ ြုသည။် မ မ တ  ိုို့ဘ၀အသကတ်ာ ၏ဗဟ ို ၊ 
အခ က်အခ ာ ပြစတ် တာ ်မူတ သာ သခင်ခရစတ်တာ ် ံတတ ာ ်မှ အလင်ားတတ ာန်္ှငဲ့် အမှိုတတ ာ ်မ်ား တ ဆာ ငတ် နန္ ိုင်ရန ်
ခွနအ်ာ ားရယ ူသည်။ လက် ေါားက ်တ  ိုင်သည် သာ သနာ ပ ြုသီလရငှ် မ ာ ားအာ ား   ညဉမ် ာ ားကယတ် င်ရနအ်တ ွက် 
အပမ အဆင်သငဲ့် ပြစရ်မညဲ့အ် တကကာ င်ား သတ  တ  ားရာ လည်ားတ ရာ က်သည။် 
  
၄) ကမဘာ လံိုား -သာ သနာပ  ြု သီလရငှ်မ ာား၏သာ သနာ ဲ့လယက်ွင်ားက ို က ိုယ ်စာားပ ြုသည်။   
ခရစ်တတ ာ ်၏ တ ရာားတ ေသနာတ တာတ် ဟာကကာ ားပခင်ားအာားပြငဲ့ ်လူသာ ားအာ ားလံိုားတ  ိုို့သည် ဘိုရာ ားသခင် ံ 
အ တ ရာ က်  ိုို့တ  ားန္ ိုင်ရန်ပြစ်သည်။   
 
၅) ကကယတ်ာ ရာ -အသင်ားဂ ိုဏ်ား၏လမ်ားပ ကကယ ်တာ ရာပြစ် တ သာ မယတ် တာ ်သခင်မက ို က ိုယ်စာ ားပ ြုသည။် 
အခက်အခ မ ာ ားကကံြုတ တှွေ့ ရခ  န၌် ကကယတ် ာ ရာ ပြစတ် သာ မယ ် တတာ ်က ို တ မာ ်ကကညဲ့် ြ ိုို့ရနအ်တ ွ က် St.Bernard က 
အကကံပ ြု ာ ား ေါသည။် 
 


